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1. Пояснительная записка

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для изучения дисциплины в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего общего образования при подготовке специалистов среднего звена и квалифицированных рабочих.

Согласно «Рекомендациям по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» физическая культура изучается с учетом профиля получаемого профессионального образования.

«Физическая культура» относится к циклу общеобразовательных и общих гуманитарных и социально экономических дисциплин и нацелена на укрепление здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности обучающихся, на формирование у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций.

Одной из важной составляющей адаптированной программы «Физическая культура» для студентов с ограниченными возможностями здоровья являются подвижные игры и игры с элементами спортивных игр.

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» разработана для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и по праву является адаптированной. Она направлена на укрепление и развитие двигательной физической активности.

В данной адаптационной программе подвижные игры тесно переплетены с элементами спортивных игр. Это удобная возможность постепенной адаптации организма к воздействию физических нагрузок, расширению диапазона функциональных возможностей и физиологических систем организма.

Физическая нагрузка должна соответствовать структуре урока, функциональным и адаптационным возможностям обучающихся. Схема урока физической культуры является общей, как для обучающихся основной медицинской группы, так и для обучающихся, имеющих ограничения по здоровью. Главное различие заключается в дозировке физической нагрузки и некотором изменении содержания учебного материала каждой из частей урока.
При освоении содержания адаптированной программы по дисциплине «Физическая культура» обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к группе имеющих ограничения, аттестуются по результатам выполнения требований учебной программы (упрощенные испытания). И сдают только те виды испытаний, которые им не противопоказаны по шифру заболеваний.

2. паспорт АДАПТИРОВАННОЙ рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Область применения рабочей программы.

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее – ППКРС) в соответствии с ФГОС по профессиям СПО: Оператор электронно-вычислительных машин, Пекарь, Портной.
Рабочая программа учебной дисциплины реализуется в рамках получения гражданами СОО в пределах освоения ППКРС на базе основного общего образования с учетом требований ФГОС и указанной выше получаемой профессии СПО.
2.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы среднего профессионального образования.
Учебная дисциплина Физическая культура относится к общим учебным дисциплинам общеобразовательного цикла дисциплин образовательной программы СПО – ППКРС на базе основного общего образования с получением среднего общего образования с учетом требований ФГОС, получаемой профессии и профиля профессионального образования – естественнонаучный.

Учебная дисциплина является базовой  общеобразовательной учебной дисциплиной из обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС СОО в рамках реализации ФГОС СПО по профессиям СПО: Оператор электронно-вычислительных машин, Пекарь, Портной.
2.3. Общая характеристика учебной дисциплины.
Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» направлено на укрепление здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности обучающихся, формирование у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций. Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в преемственности с другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни.

Методологической основой организации занятий по физической культуре является системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и качества здоровья обучающихся.

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями:

1) физкультурно-оздоровительной деятельностью;

2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной подготовкой;

3) введением в профессиональную деятельность специалиста.

П е р в а я содержательная линия ориентирует образовательный процесс на укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое предметное содержание она нацеливает студентов на формирование интересов и потребностей в регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческое использование осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности.

В т о р а я содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности обучающихся.

Т р е т ь я содержательная линия ориентирует образовательный процесс на развитие интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и показывает значение физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, самосовершенствования и конкурентоспособности на современном рынке труда.
Учебно-тренировочные занятия содействуют развитию физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей организма, укреплению здоровья обучающихся, а также предупреждению и профилактике профессиональных заболеваний.

Структура программы основана на правильной организации подвижных игр с необходимым контролем дозированной нагрузки, интенсивности и объёма игрового времени, что позволяет решить многообразные воспитательные и лечебные задачи.
Занятия с данной группой обучающихся нацелены на устранение функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, формирование правильной осанки, совершенствование физического развития, укрепление здоровья и поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения.

Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» предполагает, что обучающихся, освобожденных от занятий физическими упражнениями, практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность обучающихся может снижаться или прекращаться. Студены, временно освобожденные по состоянию здоровья от практических занятий, осваивают теоретический и учебно-методический материал, готовят рефераты, выполняют индивидуальные проекты. 
2.4. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 
Учебная дисциплина «физическая культура» обеспечивает формирование адаптационных возможностей организма к занятиям физической культурой, осознание обучающимися значения здорового образа жизни и двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда. Непременное условие результативности занятий – внимательное наблюдение преподавателя за правильностью выполнения обучающимися упражнений и заданий.

Реализация АОП СПО ФК для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью предусматривает решение следующих основных задач: 

· формирование общей физической культуры, социальное и личностное развитие, развитие физических способностей, сохранение и укрепление здоровья;
·  физическая реабилитация и социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с использованием методов адаптивной физической культуры;

·  укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

·  совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям, направленным на развитие мелкой моторики и техническим действиям из базовых видов спорта;

·  формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

·  развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

· обучение простейшим способам контроля физической нагрузки, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

· развитие у лиц с ограниченными возможностями здоровья способов познания и преобразования собственных физических
качеств; способов самообразования в сфере
адаптивной физической культуры, обеспечивающих им условия для
самоопределения, физического (телесного) самосовершенствования и, как
следствие, самоактуализации;

· актуализация у обучающихся с ОВЗ и инвалидностью социально
значимых потребностей, которые будут определять ценностные ориентации,
направленность личности, мотивацию в деятельности, установки,
убеждения, соответствующие современному этапу развития общества;

· воспитание у обучающихся с ОВЗ и инвалидностью негативного отношения ко всем видам деструктивного поведения и зависимостей человека от психоактивных веществ, алкоголя, табакокурения, компьютерной, экранной, игровой и других видов зависимостей;

· вырабатывание способности вести самостоятельную жизнь на основе сформированных потребностей и ценностных ориентации;

· поиск возможностей восстановления нарушенных или временно
утраченных функций организма у обучающихся и способностей к общественной и профессиональной деятельности инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с использованием средств и методов адаптивной физической культуры;

· обеспечение возможности реабилитационной функции процесса обучения физической культуре, более полного устранения ограничений
жизнедеятельности, вызванных нарушением здоровья;

· обеспечение возможности развития оставшихся после болезни или травмы функций организма человека, внутренних ресурсов с целью частичной или полной замены утраченных функций;

· освоение новых способов реализации основных видов
жизнедеятельности человека, исходя из его оставшихся функций, включая различные виды физических нагрузок;

· профилактика прогрессирования основного заболевания (нарушения в здоровье), предупреждение возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основной причиной, ограничивающей возможности здоровья человека;

· реализация психологической работы по развитию у обучающихся самоуважения, самоценности, профилактика стигматизации, формирования комплекса «выученной беспомощности», обусловленных тем или иным видом ограничения по состоянию здоровья;

· привлечение обучающихся к занятиям адаптивным спортом;
подготовку учащихся с ограниченными возможностями здоровья для
участия в соревнованиях; систематизацию информации о существующих в
городе, где находится образовательная организация СПО, спортивных командах для инвалидов и привлечение обучающихся с ОВЗ и инвалидностью к спортивной деятельности в этих командах (в соответствии с заболеванием) как в качестве участников, так и в качестве болельщиков.
В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен уметь:

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

·  использовать приобретённую физическую подготовку к профессиональной деятельности.

В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен знать/понимать:

·  влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни

·  о роли физической культуры в общекультурном, и социальном развитии человека;

·  основы здорового образа жизни

·  формирование у обучающихся уверенности в своих силах

·  развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь

·  требования к подготовке и сдачи контрольных испытаний

Уровень физического развития определяет успешное постижение и других дисциплин.
Результаты достижений обучающихся с ОВЗ и инвалидностью по дисциплине «Физическая культура»  являются значимыми для оценки качества образования в целом по избранной обучающимся программе, так как нацелено на развитие ценностного отношения к своему здоровью и профессиональному развитию посредством активизации ресурсов организма.

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися данной дисциплины целесообразно опираться на следующие принципы:

1) дифференциации оценки достижений в рамках освоения физической культуры с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с различными видами нарушения здоровья;

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений физического и психосоциального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся;

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АОП СПО ФК, что сможет обеспечить объективность оценки. 
2.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины.
Максимальная учебная нагрузка студента – 80 часов, в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка студента – 80 час, включая 76 часов практических занятий, 4 часа дифференцированного зачета по учебной дисциплине (итоговая аттестация по дисциплине).

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы.
	Вид учебной работы
	Объем 

часов 

	1
	2

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	80

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	80

	практические занятия
	

	1 курс
	40

	2 курс
	40

	Промежуточная аттестация       в форме зачета


3.2.  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем 

часов

	1
	2
	3

	Тема 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Содержание учебного материала
	2

	
	1,2 Физическая культура в обеспечении здоровья. Инструктаж по соблюдению мер безопасности на занятиях физической культурой.  
	

	Тема 2.  Легкая атлетика
	Содержание учебного материала
	8

	
	Практические занятия:

1. Ознакомление с техникой выполнения л/а упражнений.

2. Ознакомление с техникой высокого старта.

3. Ознакомление с техникой низкого старта.

4. Стартовый разгон, финиширование, бег по дистанции

5. Бег по прямой с различной скоростью.

6.  Метание теннисного мяча.

7. Упрощенные испытания.
8. Подвижные игры как активизация деятельности организма
	     

	Тема 3. Гимнастика


	Содержание учебного материала
	8

	
	Практические занятия:
1. Инструктаж по технике безопасности. Правила страховки и самостраховки при выполнении гимнастических упражнений

2. Строевые упражнения. 
3. Повороты на месте и в движении. 
4. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по четыре, по восемь. 
5. Висы и упоры. Упражнения со скакалкой, обручем.
6. Упражнения для развития силы. 
7. Упрощенные испытания.

8. Подвижные игры как активизация деятельности организма
	

	                     Промежуточная аттестация за 1 семестр в форме зачета
	2

	Тема 4.
Спортивные игры. Элементы игры в баскетбол


	Содержание учебного материала
	8

	
	Практические занятия:

1. Техника безопасности игры. Правила игры в баскетбол.
2. Стойки баскетболиста. Перемещения. Остановки. 
3. Ловля и передача мяча (с отскоком от пола), ведение поочередно левой и правой рукой
4. Ведение мяча с изменением направления, скорости. 
5. Броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), техника движения руки.

6. Броски мяча в корзину в движении.
7. Игровые упражнения. 
8. Игра по упрощенным правилам
	

	Тема 5. Спортивные игры. Элементы игры в волейбол

	Содержание учебного материала
	6

	
	Практические занятия: 
1. Техника безопасности игры. Правила игры волейбол.
2. Ознакомление с техникой передвижения в волейболе, стойки волейболиста.

3. Техника приема и передачи мяча двумя руками сверху над собой

4. Техника приема и передачи мяча двумя руками снизу.

5. Игра по упрощенным правилам волейбола. 
6. Упрощенные испытания.
	

	Тема 6. Спортивные игры. Элементы игры в мини-футбол

	Содержание учебного материала
	4

	
	Практические занятия:
1. Техника безопасности игры. Правила игры в мини-футбол.

2. Ознакомление с техникой передвижения в мини-футболе.

3. Прием и передача мяча.

4. Игра по упрощенным правилам мини-футбола.
	

	Промежуточная аттестация за 1 курс в форме дифференцированного зачета
	2

	Тема 7. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Содержание учебного материала
	2

	
	1,2 Физическая культура в обеспечении здоровья. Инструктаж по соблюдению мер безопасности на занятиях физической культурой.  Методика составления и проведения самостоятельных занятий фк
	

	Тема 8. Легкая атлетика
	Содержание учебного материала
	8

	
	Практические занятия:

1. Изучение техники выполнения л/а упражнений.
2. Совершенствование техники выполнения л/а упражнений.
3. Совершенствование техники низкого и высокого старта.

4. Эстафетный бег.

5. Развитие скоростных качеств. 
6. Челночный бег. 
7. Упрощенные испытания.

8. Подвижные игры как активизация деятельности организма
	

	Тема 9. Гимнастика 
	Содержание учебного материала
	8

	
	Практические занятия:

1. Совершенствование строевых упражнений. 

2. Упражнения с набивными мячами.
3. Упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, упражнения с мячом, обручем (девушки), прыжки на скакалке

4. Упражнения на равновесие.

5. Изучение техники кувырка вперёд.

6.  Комплекс упражнений ЛФК.

7. Упражнения у гимнастической стенки. Ритмическая гимнастика.

8. Подвижные игры, как развитие координационных способностей, гибкости и силы.
	

	Промежуточная аттестация за 3 семестр в виде зачета
	2

	Тема 10. Спортивные игры. Баскетбол
	Содержание учебного материала
	6

	
	Практические занятия:

1. Сочетания остановок с техническими приемами нападения. 
2. Ведение мяча при противодействии. 
3. Изучение передачи мяча двумя и одной рукой снизу и сбоку. Встречные передачи. 
4. Штрафные броски. 
5. Ведение мяча без зрительного контроля. 
6. Игровые упражнения. Зачетная игра.
	

	Тема 11. Спортивные игры. Волейбол
	Содержание учебного материала
	8

	
	Практические занятия:

1. Изучение техники передачи в парах.

2. Изучение техники нижней прямой подачи мяча.

3. Изучение техники верхней прямой подачи мяча.

4. Совершенствование техники передач.

5. Совершенствование техники подач.

6. Упражнения на сетку.

7. Подвижные игры, как развитие быстроты, ловкости, сосредоточения внимания
8. Спорт.игровые упражнения. Зачетная игра.
	

	Тема 12.  Спортивные игры. Мини-футбол
	Содержание учебного материала
	4

	
	Практические занятия: 

1. Совершенствование техники приема и передачи мяча.
2. Удары по воротам.

3. Подвижные игры, как развитие быстроты, ловкости, сосредоточения внимания
4. Зачетная игра.
	

	Промежуточная аттестация за 2 курс в форме дифференцированного зачета
	2

	
	Всего
	80


4. условия реализации АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ дисциплины

4.1. Требования к учебно-методическому и материально-техническому обеспечению.

В образовательных организациях среднего профессионального образования должны быть созданы надлежащие материально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с недостатками физического и психического развития в здания и помещения образовательной организации, и их пребывания и обучения в зданиях и помещениях образовательной организации, включая пандусы, специальные лифты, специально оборудованные учебные места, специализированное учебное, реабилитационное, медицинское оборудование и т.д. Создание подобных условий, предусмотренных статьей 15 Федерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации», необходимо обеспечивать в обязательном порядке как при строительстве новых образовательных организаций, так и при проведении работ по реконструкции и капитальному ремонту существующих образовательных организаций среднего профессионального образования.

Материально-техническое обеспечение реализации адаптированной образовательной программы среднего профессионального образования «Физическая культура»   должно отвечать не только общим требованиям, определенным в федеральном государственном образовательном стандарте среднего профессионального образования по направлению подготовки (специальности), но и особым образовательным потребностям каждой категории обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья в соответствии с ограничениями жизнедеятельности. В связи с этим, в структуре материально-​технического обеспечения образовательного процесса обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможности здоровья должна быть отражена специфика требований к организации архитектурной среды образовательной организации; к организации рабочего места обучающегося; к техническим и программным средствам общего и специального назначения.

В структуре материально-технического обеспечения образовательного процесса по адаптированной образовательной программе «Физическая культура» должно быть обеспечено следующее:
- Должна быть обеспечена адекватная организация пространства, в котором реализуется процесс обучения по адаптированной образовательной программе «Физическая культура»: специально оборудованные спортивные и тренажерные залы, специальные спортивные площадки на открытом воздухе.
- Помещения для занятий по программе «Физическая культура» должны быть оснащены необходимым инвентарем: гимнастические коврики, гимнастические скамейки, скакалки, гимнастические палки, волейбольные мячи, баскетбольные мячи, футбольные мячи, гантели, ракетки и воланы для бадминтона, ракетки, столы  и мячи для настольного тенниса и т.д.
- Спортивные и тренажерные залы должны быть оборудованы тренажерами общеукрепляющей направленности и фитнес-тренажерами, всё спортивное оборудование должно отвечать требованиям доступности, надежности, прочности и удобства.
- Должны быть предусмотрены технические средства обеспечения комфортного доступа обучающегося с инвалидностью или ограниченными возможностями здоровья к образованию (ассистирующие средства и технологии).
- В случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий каждый обучающийся в течение всего периода обучения должен быть обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде с использованием специальных технических и программных средств, содержащей все электронные образовательные ресурсы, перечисленные в адаптированной образовательной программе «Физическая культура». При использовании в образовательном процессе дистанционных образовательных технологий для обучающихся с инвалидностью и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья должна быть предусмотрена возможность приема-передачи информации в доступных для инвалидов  формах.

Важно помнить, что требования к материально-техническому обеспечению должны быть ориентированы не только на обучающихся с инвалидностью или ограниченными возможностями здоровья, но и на всех участников образовательного процесса, что обусловлено большей, чем в норме, необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлеченные в процесс образования участники образовательного процесса должны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо специальному ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения обучающегося с инвалидностью или ограниченными возможностями здоровья. 

4.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Список информационных источников для студентов.
1. Барчуков И. С., Назаров Ю. Н., Егоров С. С. и др. Физическая культура и физическая подготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего профессионального образования МВД России / под ред. В. Я. Кикотя, И. С. Барчукова. — М., 2010.

2. Бартош, О.В. Сила и основы методики ее воспитания : Методические рекомендации / О.В. Бартош.  – Владивосток : Изд -во МГУ им . адм . Г.И. Невельского , 2009. - 47 с.

3. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник / под общ.ред. Г. В. Барчуковой. — М., 2011.

4. Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.

5. Гамидова С. К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных занятий. — Смоленск, 2012.

6. Жмулин, А. В. Профессионально -прикладная ориентация  содержания примерной программы дисциплины «Физическая культура » в контексте новых Федеральных государственных образовательных стандартов / А.В. Жмулин,   Н. В.  Масягина. – М.: Издательство « Прометей » МПГУ . – 2010.  Стр . 11-13.  

7. Лях, В.И. Физическая культура. Тестовый контроль / В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2012.

8. Лях, В.И. Физическая культура: 10-11 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под ред. В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 2009.

9. Решетников Н. В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. Физическая культура: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2010.

10.  Сайганова Е. Г, Дудов В. А. Физическая культура. Самостоятельная работа: учеб. пособие. — М., 2010. — (Бакалавриат).

Список информационных источников для преподавателя.

Основные источники.

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013№ 170-ФЗ,  от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ).

2. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).

3. Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего

(полного) общего образования”».

4. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования».

5. Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учеб. пособие. — М., 2013.

6. Евсеев Ю. И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2010.

7. Кабачков В. А. Полиевский С. А., Буров А. Э. Профессиональная физическая культура в системе непрерывного образования молодежи: науч. - метод. пособие. — М., 2010.

8. Литвинов А. А., Козлов А. В., Ивченко Е. В. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание. — М., 2014.

9. Манжелей И. В. Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие.          — Тюмень, 2010.

10.  Миронова Т. И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-молодежных групп. — Кострома, 2014.

11.  Тимонин А. И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: учеб. пособие / под ред. Н. Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2013.

12.  Хомич М.М., Эммануэль Ю. В., Ванчакова Н.П. Комплексы корректирующих мероприятий при снижении адаптационных резервов организма на основе саногенетического мониторинга / под ред. С. В. Матвеева. — СПб., 2010.

Дополнительные источники.

1. Барчуков, И.С. Физическая культура / И.С. Барчуков.  — М., 2003. 

2. Бирюкова, А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов./ АА Бирюкова. — М., 2006. 

3.Бишаев, А.А. Физическое воспитание и валеология: учебное пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитание молодежи с профессиональной и валеологической направленностью /  А.А. Бишаев., В.Н. Зимин — Кострома, 2003. 

4. Вайнер, Э.Н. Валеология. / Э.Н. Вайнер. — М., 2002. 

5. Дмитриев, А.А. Физическая культура в специальном образовании/ А.А. Дмитриев. — М., 2006. 

6. Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательной школе / под ред. М.М.Безруких, В.Д.Сонькина. — М., 2002. 

7. Туревский, И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры/ И.М. Туревский. — М., 2005. 

8. Хрущев, С.В. Физическая культура детей заболеванием органов дыхания: учеб. пособие для вузов / С.В. Хрущев. — М., 2006. 

Перечень Интернет-ресурсов.
1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru 
2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru
3. www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»).

4. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).

5. www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	умения: 

	- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
- выполнять упрощенные испытания;

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений работы на тренажерах «Тропа здоровья»;

- выполнять упражнения из изученных подвижных игр (подготовительные упражнения;

- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;

- выполнять упрощенные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, баскетболу, волейболу и мини-футболу при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма


	Текущий контроль: практические занятия

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет

	знания: 

	- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

 - основы здорового образа жизни

-  способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности.
	Текущий контроль: выполнение индивидуальных заданий

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет
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